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HEV lapsed kehalises kasvatuses:
e Suure sportliku koormusega opilased, kes viibivad palju
erialalistel treeningkogunemistel, voistlustel. IOK
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Individuaalse oppekava jargi oppimise kord
Haridus- ja teadusministri 8. detsembri 2004. a maarus nr 61

Maarus kehtestatakse «Pohikooli- ja gimnaasiumiseaduse» (RT I 1993,
63, 892; 1999, 42, 497; 79, 730; 2000, 33, 195; 54, 349; 71, diend; 95,
611; 2001, 50, 288; 75, 454; 2002, 25, 144; 34, 205; 53, 336; 57, 359;
61, 375; 63, 389; 64, 393; 90, 521; 2003, 21, 125; 2004, 27, 180; 30,
206; 41, 276) § 31 punkti 1 alusel.

§1. Opilasele individuaalse 6ppekava koostamise eesmirk ja
alused

(1) Individuaalne oppekava on hariduslike erivajadustega opilase
jaoks koostatud oppekava, mis loob opilasele tingimused
voimetekohaseks oppimiseks ja arenemiseks.

(2) Individuaalne dppekava koostatakse Opilasele, kelle eriline andekus,
Opi- ja kaitumisraskused, terviserikked, puuded voi pikemaaegne
opikeskkonnast eemal viibimine pohjustab olulisi raskusi tootada
oma klassikaaslastega samal ajal samas ruumis voi vastavale
klassile koostatud tookava alusel.

(3) Individuaalse oppekava koostamine on lubatud mis tahes kooliastmes
ja mis tahes riikliku dppekava jargi dppivale Opilasele.

§2. Individuaalse oppekava koostamise algatamine Opilase,
alaealise Opilase puhul tema seadusliku esindaja taotluse alusel



Individuaalse Oppekava koostamise algatamiseks esitab Opilane, alaealise
opilase puhul tema seaduslik esindaja (edaspidi 6pilane (esindaja))
vastavasisulise pohjendatud taotluse kirjalikult kooli direktorile

Kooli direktor korraldab individuaalse dppekava koostamise 30 pdeva
jooksul vastava taotluse esitamisest voi 30 pdeva jooksul alates § 3 I10ikes
2 nimetatud keeldumise esitamise tahtaja |I0ppemisest arvates.

Meditsiiniliste ndidustuste tottu taielikult kehalisest
koormusest vabastatud Opilased - tavaliselt kodudppel
voi IOK

Meditsiiniliste naidustuste, vigastuste tagajarjel pikemat
aega kehalisest koormusest osaliselt vabastatud
opilased - IOK (kui ei saa osaleda tundides) voi
hindamisjuhendis (kui osaleb tundides)

Kui opilane on VABASTATUD OSALISELT (ujumine,
suusatamine) arstitéoendi alusel ja tal ei ole dppeperioodi
|I0puks antud ala hindele sooritatud,

voib opetaja asendada antud spordiala vanemas
keskastmes ja giimnaasiumiastmes teise spordialaga,
iseseisva to0 voi referatiivse todga, koondhinnet
alandada vastavalt sooritamata arvestuslikele
hinnetele, voi jitta ta suvetdodle.

Kui opilane on arstitoendiga vabastatud pikemat aega,
margitakse klassipaevikusse hindereale "vab.(aeg)".
Opilasele, kes on koolist pikemat aega puudunud (vabastatud)
ja ei ole veerandi-, poolaasta- voi kursuse I0puks noutavaid
arvestuslikult hinnatavaid Ulesandeid taitnud, kokkuvotvat
veerandi-, poolaasta-, kursusehinnet valja ei panda. Talle
antakse voimalus need llesanded taita dpetajaga kokkulepitud
ajal dppeperioodi I16puni (kuni 25. augustini). Oppeaine
veerandi-, poolaasta- voi kursusehinne pannakse vidlja
parast noutavate arvestuslike iilesannete taitmist.



Probleem:

Vajaksime osade tervislike erivajadustega laste puhul
flisioterapeudi pidevat abi ravivoimlemise naol (puusa-,
polve-, hiippeliigeste vigastused ja nende taastusravi

Meditsiiniliste ndidustuste tottu ajutiselt kehalisest
koormusest vabastatud opilased - hindamisjuhendis

. KUI OPILANE ON PUUDUNUD KOOLIST HAIGUSE TOTTU

margitakse klassipaevikusse "-". Kui Opilane parast paranemist
sooritab hindetunni jargi margitakse klassipaevikusse -/hinne
vOi =/ +. Koolist puudunud Opilane taidab arvestuslikult
hinnatava llesande Opetajaga kokkulepitud ajal, kahe nadala
jooksul parast arstitoendi loppemist. Kui opilane jatab
selle iilesande mojuva pohjuseta kokkulepitud ajaks
taitmata, tehakse klassipaevikusse puudumismargi jargi
kaldkriipsuga marge "1" (-/1).

KUI OPILANE ON VABASTATUD, peab ta olema tunnis,
jalgima seda korvalt (v.a. suusatamine) voi taitma opetaja
poolt antud lilesandeid.

Probleem: kui haiguse jargselt vabastatud Opilast paluda tulla
oue, puudub tal ilmale vastav riietus!

3.

Klassipdevikusse margitakse "v". Kui dopilane sooritas
vabastuse ajal sooritatud materjali jargi, margitakse
klassipaevikusse:

v/hinne, kui materjal vastati jargi
v/+, kui tegi jareltunni

v/x, kui arvestuslik hindetund on jarele sooritamata.

Kui opilane ei soorita Opetajaga kokkulepitud ajaks
hindematerjali, on dpetajal digus kokkuvodtvat hinnet alandada.




KOKKUVOTTEKS:

Vastutus lapse tervise ja fliisilise voimekuse
eest lasub ennekoike lapsevanemal.
Koostdds kehalise kasvatuse Opetaja, treeneri ja
perearstiga on voimalik Ule saada tekkinud
probleemidest ja leida neile moistlik lahendus.

«+» SUHTUMINE «+>» EESKUJU
«+>» SUHTLEMINE «+>» KOOSTOO =

SOOVITUD POSITIIVNE TULEMUS!



