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Individuaalse õppekava järgi õppimise kord 
Haridus- ja teadusministri 8. detsembri 2004. a määrus nr 61  

Määrus kehtestatakse «Põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse» (RT I 1993, 
63, 892; 1999, 42, 497; 79, 730; 2000, 33, 195; 54, 349; 71, õiend; 95, 
611; 2001, 50, 288; 75, 454; 2002, 25, 144; 34, 205; 53, 336; 57, 359; 
61, 375; 63, 389; 64, 393; 90, 521; 2003, 21, 125; 2004, 27, 180; 30, 
206; 41, 276) § 31 punkti 1 alusel.  

§1. Õpilasele individuaalse õppekava koostamise eesmärk ja 
alused  

(1) Individuaalne õppekava on hariduslike erivajadustega õpilase 
jaoks koostatud õppekava, mis loob õpilasele tingimused 
võimetekohaseks õppimiseks ja arenemiseks.  

(2) Individuaalne õppekava koostatakse õpilasele, kelle eriline andekus, 
õpi- ja käitumisraskused, terviserikked, puuded või pikemaaegne 
õpikeskkonnast eemal viibimine põhjustab olulisi raskusi töötada 
oma klassikaaslastega samal ajal samas ruumis või vastavale 
klassile koostatud töökava alusel.  

(3) Individuaalse õppekava koostamine on lubatud mis tahes kooliastmes 
ja mis tahes riikliku õppekava järgi õppivale õpilasele.  

§2. Individuaalse õppekava koostamise algatamine õpilase, 
alaealise õpilase puhul tema seadusliku esindaja taotluse alusel  



Individuaalse õppekava koostamise algatamiseks esitab õpilane, alaealise 
õpilase puhul tema seaduslik esindaja (edaspidi õpilane (esindaja)) 
vastavasisulise põhjendatud taotluse kirjalikult kooli direktorile 

 
Kooli direktor korraldab individuaalse õppekava koostamise 30 päeva 
jooksul vastava taotluse esitamisest või 30 päeva jooksul alates § 3 lõikes 
2 nimetatud keeldumise esitamise tähtaja lõppemisest arvates. 

 
 

• Meditsiiniliste näidustuste tõttu täielikult kehalisest 
koormusest vabastatud õpilased - tavaliselt koduõppel 
või IÕK 

 
• Meditsiiniliste näidustuste, vigastuste tagajärjel pikemat 

aega kehalisest koormusest osaliselt vabastatud 
õpilased - IÕK (kui ei saa osaleda tundides) või 
hindamisjuhendis (kui osaleb tundides) 
Kui õpilane on VABASTATUD OSALISELT (ujumine, 
suusatamine) arstitõendi alusel ja tal ei ole õppeperioodi 
lõpuks antud ala hindele sooritatud, 
võib õpetaja asendada antud spordiala vanemas 
keskastmes ja gümnaasiumiastmes teise spordialaga,  
iseseisva töö või referatiivse tööga, koondhinnet 
alandada vastavalt sooritamata    arvestuslikele 
hinnetele,  või jätta ta suvetööle. 
Kui õpilane on arstitõendiga vabastatud pikemat aega, 
märgitakse klassipäevikusse hindereale "vab.(aeg)". 
Õpilasele, kes on koolist pikemat aega puudunud (vabastatud) 
ja ei ole veerandi-, poolaasta- või kursuse lõpuks nõutavaid 
arvestuslikult hinnatavaid ülesandeid täitnud, kokkuvõtvat 
veerandi-, poolaasta-, kursusehinnet välja ei panda. Talle 
antakse võimalus need ülesanded täita õpetajaga kokkulepitud 
ajal õppeperioodi lõpuni (kuni 25. augustini). Õppeaine 
veerandi-, poolaasta- või kursusehinne pannakse välja 
pärast nõutavate arvestuslike ülesannete täitmist.  
 
 
 



Probleem: 
Vajaksime osade tervislike erivajadustega laste puhul 
füsioterapeudi pidevat abi ravivõimlemise näol (puusa-, 
põlve-, hüppeliigeste vigastused ja nende taastusravi 
 
 

• Meditsiiniliste näidustuste tõttu ajutiselt kehalisest 
koormusest vabastatud õpilased - hindamisjuhendis 

2. KUI ÕPILANE ON PUUDUNUD KOOLIST HAIGUSE TÕTTU 
märgitakse klassipäevikusse "-". Kui õpilane pärast paranemist 
sooritab hindetunni järgi märgitakse klassipäevikusse -/hinne 
või -/+. Koolist puudunud õpilane täidab arvestuslikult 
hinnatava ülesande õpetajaga kokkulepitud ajal, kahe nädala 
jooksul pärast arstitõendi lõppemist. Kui õpilane jätab 
selle ülesande mõjuva põhjuseta kokkulepitud ajaks 
täitmata, tehakse klassipäevikusse puudumismärgi järgi 
kaldkriipsuga märge "1" (-/1).  

KUI ÕPILANE ON VABASTATUD, peab ta olema tunnis, 
jälgima seda kõrvalt (v.a. suusatamine) või täitma õpetaja 
poolt antud ülesandeid.  
Probleem: kui haiguse järgselt vabastatud õpilast paluda tulla 
õue, puudub tal ilmale vastav riietus! 

3. Klassipäevikusse märgitakse "v". Kui õpilane sooritas 
vabastuse ajal sooritatud materjali järgi, märgitakse 
klassipäevikusse:  

• v/hinne, kui materjal vastati järgi  

• v/+, kui tegi järeltunni  

• v/x, kui arvestuslik hindetund on järele sooritamata.  

Kui õpilane ei soorita õpetajaga kokkulepitud ajaks 
hindematerjali, on õpetajal õigus kokkuvõtvat hinnet alandada. 
 
 



 

KOKKUVÕTTEKS: 
 
Vastutus lapse tervise ja füüsilise võimekuse 
eest lasub ennekõike lapsevanemal.  

Koostöös kehalise kasvatuse õpetaja, treeneri ja 
perearstiga on võimalik üle saada tekkinud 
probleemidest ja leida neile mõistlik lahendus.  

 

«+» SUHTUMINE  «+» EESKUJU  

 «+» SUHTLEMINE  «+» KOOSTÖÖ = 

SOOVITUD POSITIIVNE TULEMUS! 
 


